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要如何树立正确的恋爱观呢
?
•
对于大学生而言，我们提倡树立科学的恋爱观
•
正确处理爱情与学业之间的关系
•
要懂得爱情是一种责任和奉献
•
 
恋爱要严肃认真、感情专一
•
 
在恋爱过程中，应多一些理解、信任和宽容，互相尊重，共同进步
)
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讲座现场
)

 (
大学生正确的爱情观
——形式政策报告    讲师：张光辉
)


 (
“
面对一份爱，要抱着认真负责的态度，只有天长地久才是我们一生的完美追求，也只有这样才能使我们过得更幸福、更快乐。
”
) (
经济管理学院心理健康工作室于
3
月
27
日，由张光辉老师为同学们开展了一次讲座。经济管理学院
10
级会计专业同学在我校
3113
教师认真聆听了“大学生爱情观”的主题讲座。
张老师借用电影《山楂树之恋》中的纯美情节展开了本次讲座。讲述了爱情的概念、本质、特征、发展过程，以及如何建立正确的爱情观等大学生恋爱中容易碰到的问题。本讲座深入浅出，使懵懂的同学们尝试地去领略爱情的真谛。
)









 (
张老师
 
正为我们深情演讲
)
 (
谈起恋爱来心理踏实
)


 (
处于二十来岁的青年，大多数还是显得单纯和幼稚，对生活总是充满梦幻，很容易就陷入情网。对于情感上和心理上还不是完全的成熟，很容易让一些居心不良者有可乘之机，滋生出许多可悲可恨的故事来。我认为男女之间面对恋爱，首先要摆正好自己的心态，树立自尊、自爱、自强、自重应有的品格，千万不要盲目地追求爱，也不宜过急追求爱，要分清自己的条件是否成熟。女孩子面对男孩的种种追求，应理智对待，不要被那些甜言蜜语所迷惑，不要以为自己对别人付出实实在在沉甸甸的爱，就一
定会得到应有的回报，要深入地了解对方。同时在交往过程中，女孩应引导男孩把更多的精力和心思放在工作上，勤勤恳恳地做好本职工作，为体现自身价值而努力。同样男孩也要理智地面对美丽圣洁的姑娘，千万不可稀里糊涂地去追求对方，更不能以貌取人。要以事业为重，要有大志，多花点心思在工作上，干出一番事业来，让自己先稳定下来，能够为对方的爱负责任才是对她最好的回报。
)
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经管学院心理健康工作室宣传部
● (
撰稿人：
徐峰胜
)
) (
的问候
！
)
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